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> REPRISE DES ACTIVITES
12 septembre 2011

Lundi
> COURS DE RATTRAPAGE

> FIN DES ACTIVITES

Dimanche 24 juin 2012
~du 253 juin au 35 juillet 2012
~
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’association
Promouvoir tout type de sport dans un souci de détente, d’hygiéne de vie
et de loisir.

Chague membre de la famille peut développer son potentiel physique en
Eliminant le stress quotidien de la vie citadine.

A cet effet, SPORTS 7 propose plus d’une vingtaine d'activités différentes
qui se pratiguent dans les salles de sports du 7°™ arrondissement ou des
arrondissements voisins.

Pour I'essentiel, les activités sportives sont pratiquées dans un esprit de loisir.
Cependant, des compétitions sont proposées aux volontaires,

L'esprif intergénérationnel de SPORTS 7 valorise sport, défente et &change,
dans une association ol chacun peut pratiquer son activité,

SPORTS 7, association loi 1901 créée en 1999, est née pour répondre aux
ottentes de la population de I'lle de France et en parficulier oux hobitants
du 7°= grrondissement, @ la recherche d’une pratigue sportive encadrée,
réguliére et de proximité.

En 2010/2011,SPORTS 7 a re_-gmupé prés de 1 300 adhérents de 5 mois
0 89 ans,

'.I.j__Cnur‘dunnées Sports 7

Adresse : 35 avenue de lo Bourdonnais - 75007 PARIS
Secrétariat : 01 45 55 65 50

En caos d'urgence ;01 43 80 54 24 /06 82 19 48 80
Fox : 01 45556551 ou 01 421209 26

courriel : contact sports/ @orange. fr

Site Internet : www.sports7 fr




INSCRIPTIONS

® Regles Générales

® (Cas particuliers : B&bés nageurs jusqu'a 4 ans
Forfait santé adulte

* Comment procéder pour vous inscrire

DIVERS

CONSIGNES SPECIFIQUES
POUR LES ACTIVITES AQUATIQUES

PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES
DE NIVEAU 1

PREPARATION PRE ET POST NATALE

CALENDRIER

ADRESSES ETTELEPHONES
DES DIFFERENTS CENTRES SPORTIFS

INFO - INFO - INFO

Suite @ la non réouverture de la piscine Emile Anthoine

en septembre 2011, il sera proposé des créneaux de
natation pour enfants, ados et adultes dans plusieurs
piscines parisiennes (6™, 15°™ et 14*"), Ces infos seront
communiqués sur le site fin aolt 2011.




Sommaire
Activités sportives

SPORTS POUR BEBES (jusqu' 4 ons)
BEbés nageurs (@ partir de 5 mois)
Bébés gym (G partir de 3 ans)

SPORTS POUR ENFANTS (5 ans > 18 ans)

Multi sports Tennis, badminton, golf
Gymnastique sportive Football

Gymnastique rythmique ... Volleyball

Stretching Roller

Danse modern jozz Taekwondo

Danse comédie musicale ... 15 | Apprentissage natatfion
Athlétisme Natation sportive

Gym douce - Stretching

Acti marche - Etirements ...
Toekwondo

Activites aménagées pour
Gymnastique d'entretien ... 19 des personnes ayant des
Gym tonic problémes spécifiques ......

SPECIFICITES ..o

Prévention et secours civiques (PSC 1)
Préparation pré ef post natale


























































