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> REPRISE DES ACTIVITES
12 septembre 2011

Lundi
> COURS DE RATTRAPAGE

> FIN DES ACTIVITES

Dimanche 24 juin 2012
~du 253 juin au 35 juillet 2012
~
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’association
Promouvoir tout type de sport dans un souci de détente, d’hygiéne de vie
et de loisir.

Chague membre de la famille peut développer son potentiel physique en
Eliminant le stress quotidien de la vie citadine.

A cet effet, SPORTS 7 propose plus d’une vingtaine d'activités différentes
qui se pratiguent dans les salles de sports du 7°™ arrondissement ou des
arrondissements voisins.

Pour I'essentiel, les activités sportives sont pratiquées dans un esprit de loisir.
Cependant, des compétitions sont proposées aux volontaires,

L'esprif intergénérationnel de SPORTS 7 valorise sport, défente et &change,
dans une association ol chacun peut pratiquer son activité,

SPORTS 7, association loi 1901 créée en 1999, est née pour répondre aux
ottentes de la population de I'lle de France et en parficulier oux hobitants
du 7°= grrondissement, @ la recherche d’une pratigue sportive encadrée,
réguliére et de proximité.

En 2010/2011,SPORTS 7 a re_-gmupé prés de 1 300 adhérents de 5 mois
0 89 ans,

'.I.j__Cnur‘dunnées Sports 7

Adresse : 35 avenue de lo Bourdonnais - 75007 PARIS
Secrétariat : 01 45 55 65 50

En caos d'urgence ;01 43 80 54 24 /06 82 19 48 80
Fox : 01 45556551 ou 01 421209 26

courriel : contact sports/ @orange. fr

Site Internet : www.sports7 fr




INSCRIPTIONS

® Regles Générales

® (Cas particuliers : B&bés nageurs jusqu'a 4 ans
Forfait santé adulte

* Comment procéder pour vous inscrire

DIVERS

CONSIGNES SPECIFIQUES
POUR LES ACTIVITES AQUATIQUES

PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES
DE NIVEAU 1

PREPARATION PRE ET POST NATALE

CALENDRIER

ADRESSES ETTELEPHONES
DES DIFFERENTS CENTRES SPORTIFS

INFO - INFO - INFO

Suite @ la non réouverture de la piscine Emile Anthoine

en septembre 2011, il sera proposé des créneaux de
natation pour enfants, ados et adultes dans plusieurs
piscines parisiennes (6™, 15°™ et 14*"), Ces infos seront
communiqués sur le site fin aolt 2011.
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Inscriptions
saison 2011/2012

REGLES GENERALES
1. Linscription @ I'année est la régle @ SPORTS 7 dans toutes les activités.

2. L'inscription @ SPORTS 7 est nominative, non fransmissible et n'est
définitive qu'aprés réception du dossier complet. Elle peut se prendre @
tout moment dans la limite des places disponibles.

3.Frais de dossier : 20 € par adhérent payables en une seule fois par chéque
lors de Iinscription. Ces frais couvrent également les frais d'assurance. En
cas de désistement, méme si aucun cours n'a &fé suivi, cette somme reste
acquise 4 'ossociation.

4. Frais de participation annuels :

> 233 € par personne pour lo participation @ une activité hebdomadaire
pour I'unnée.

=381 € par personne pour la participation @ deux activités hebdomodaires
pour I'année.

> 471 € par personne pour le forfait santé adulte (voir cas particulier).

Notabene

> Possibilité de payer en 3 fois les frais de participation annuels
(les trois chéques, datés du jour de leur rédaction, étant @ remetire
avec l'inscription).

> Une réduction de 10% sur les frais de participation annuels est
accordée aux familles (on entend par famille le pére et/ ou lo mére et
les enfants a charge) a partir de I'inscription du 3*™ membre, (& déduire
@ partir du 3" dossier et au-del@) aux personnes dgées de + de 60
ans, aux étudiants (joindre la photocopie de lo carte d’éudiant) et aux
chomeurs (joindre un justificatif).




CAS PARTICULIERS

1. Bébés nageurs jusqu'd 4 ans

Les inscriptions pour les b&bés nageurs jusqu'd 4 ans peuvent &tre prises soit
@ I‘année (cf régles générales,) soif au semestre.

Dans le cas d'une inscription semestrielle, les droits 4 régler sont les suivants :

s Frois de dossier : 20 € par adhérent payables en une seule fois par

chégue lors de I'inscription, frois d'assurance inclus ;

* Frais d'accompagnant : 20 € annuels pour chagque adulte accompagnant
(sauf si celui-ci est adhérent et pratique une activitg). Frais d"assurance inclus.
Une carte nominative, non transmissible, est remise & chogue accompagnant.
« Frois de participation semestriels

Pour 1 cours parsemaine : 138 € ;

Pour 2 cours par semaing : 233 € ;

Tout semesire commencé est di intégralement ef les séances non suivies ou
1 semestre ne pourront pas étre reporiées sur le 2™ semesfre.

> 1% semestre ;

lundi 12 septembre 2011 au dimanche 29 janvier 2012,

> 2" semestre

lundi 30 jonvier au dimanche 24 juin 2012,

2. Forfait santé adulte
Le forfoit santé adulte permet de bénéficier de 3 cours par semaine, dans un

objectif de santé et d’hygiéne de vie. |l donne droit &

| cours de gymnastique aquatique ;
* | cours de gymnastique d’entretien ;
* | cours de marche et d'étirement.




COMMENT PROCEDER POUR S'INSCRIRE

1. Le dossier d'inscription @ retourner complet et en une seule fois
comprend :

« La fiche d'inscription en indiquant clairement I'activité (voir le titre de chaque
rubrigue dans le programme des cours), I'horaire et le lieu et ne pas oublier
de lo signer.

* Un certificat médical original obligafoire de non contre-indication @ lo prafique
de |'activité choisie dotant de moins de 3 mois lors de lo reprise des cours.
NB : pour les activités « enfants », si besoin, préciser « Apte @ lo compétition ».,

* 3 enveloppes au format (11 X 22 cm) 6 0,60 € et 1 enveloppe (11 X 22
cm) timbrée @ 1 €. Toutes les enveloppes doivent porter le nom et I'adresse
de I"adhérent ou du responsable 1égal. Un seul jeu d'enveloppes par famille,

» 2 photos d'identité récentes de I'adhérent (+ 2 photos d'identité de(s)
I'accompagnant(s) dans le cas d'une inscription bébés nageurs) - une de
chaque @ coller sur lo fiche d'inscription, I'autre (préciser nom et prénom
au dos) sera collée par nos soins sur ia carte d'odhérent,

* | @ mantant des droifs : les frois de dossier, les frois de parficipation et es frais
d"'occompagnants sont & régler en chéques séparés & |'ordre de SPORTS 7.

2. Dés que votre dossier est complet, vous pouvez :

e soit nous |'adresser par correspondunce au sigge social de 'association,
35 avenue de la Bourdonnais - 75007 PARIS.

* soit le remetire lors des permanences de début d'onnée : les jeudi 17,
vendredi 2, lundi 5, mardi 6, mercredi 7, jeudi 8 septembre 2011 de 18h @20 h,
Ou siege social de I'ossociation, 35 avenue de la Bourdonnais - 75007 PARIS,

NE PAS REMETTRE LE DOSSIER DIRECTEMENT
AUX PROFESSEURS.

’ACCES AUX ACTIVITES CHOISIES NE POURRA SE FAIRE
QU’APRES RECEPTION COMPLETE DU DOSSIER.




Notez bien

> Aprés vous étre assurés par téléphone que le secrétariat a réceptionné
votre dossier complet, vous pourrez vous présenfer aux jours ef heures
choisis @ partir du lundi 12 septembre 2011.

> L'inscription d'un enfant ou d’un bébé @ une activité, ne sera définitive
qu'aprés le test de niveau réalisé lors de son 1% cours.

> Dés réception de votre dossier complet, vous recevrez une carte
d'adhérent (et éventuellement une carte d'occompagnant bébés nageurs)
au plus fard fin octobre. A partir du retour des vacances scolaires de lo
Toussaint, les cartes d'odhérents seront exigées avant chaque séance
pour accéder aux activités.

> Les coupons Sport ANCV sont acceptés.

ASSIDUITE
En s'inscrivant @ un cours, I'adhérent, ou son (sa) responsable 1€gal(e),

s'engage 4 le suivre réguliérement,
Il (elle) ne peut prétendre @ aucun remboursement, méme partiel, pour des
séances payées d'ovance ouxquelles il(elle) n"auroit pas participé.

CHANGEMENT D'ACTIVITE

Un seul changement d'activité ou d'horaire sera autorisé en cours d'onnée
aprés I'accord du secrétariat :dans ce cas, lo (les) carte(s) doit &tre retournée
au secrétariat pour modification,

Les professeurs ou les hitesses d'accueil sur site ne sont pas habilités a
modifier les inscriptions.

CORRESPONDANCE

Pour toute correspondance, veuillez rappeler les noms (parents et enfants),
prénoms, activités, jours et horaires prafiqués comme référence. Si vous
laissez un message sur le répondeur téléphonique, merci d'épeler vofre nom
et d'indiguer distinctement volre adresse et votre numére de téléphone.




Divers (suite)

CHANGEMENT DE COORDONNEES
Signaler au secréfariat fout changement d'adresse postale, d'adresse courriel
et/fou de numéro de téléphone.

VOLS, PERTES, OUBLIS

L'associgtion décline toute responsabilité en ce qui concerne les vols ou les
effets personnels perdus ou oubliés @ I'issue d'une séance. || est recommandé
de venir aux cours sans objet de valeur,

PHOTOS, VIDEOS

Pour prendre des photos dans un complexe sportif recevant du public, il est
obligatoire d’obtenir une autorisation, de la Ville de Paris, Celle-ci doif &tre
faite @ titre personnel par les adhérents demandeurs.

CALENDRIER
Les activités s'interrompent pendant les périodas de congés scolaires ef les
jours férigs (voir calendrier page 23).

RATTRAPAGE

D‘une part, la seconde quinzaine de juin sera réservée 4 des séonces de
rattrapage et d'outre part, sur certaines activités il est possible de rottraper
exceptionnellement au cours de I'année,

FERMETURE EVENTUELLE DES INSTALLATIONS
Aucun remboursement ne pourra &tre effectué mais des cours de rattrapage
seront proposés.

COMPETITIONS
Uniquement sur demande de I'adhérent ef dans les acfivités « enfants »,

TRES IMPORTANT
A L'ATTENTION, EN PARTICULIER, DES PARENTS : PAR
MESURE DE SECURITE, A CHAQUE SEANCE ET SUIVANT
’ACTIVITE, TOUT MINEUR DOIT ETRE ACCOMPAGNE
AUPRES DU PROFESSEUR.




Consignes
spécifiques pour les
activités aquatiques

LES ADHERENTS DE SPORTS 7 DOIVENT SE CONFORMER A CES
OBLIGATIONS SOUS PEINE D’EXCLUSION DE L'ASSOCIATION

Lo réglementation des piscines de la Ville de Paris stipule :

* Que o douche est obligatoire avant d'accéder au bassin ;

* Que lo fenue pour les activités aquatiques adultes, enfants ef bébés
comprend obligafoirement : bonnet et maillot de bain (pas de short de bain,
uniquement des slips de bain pour les « papas » accompagnant leur enfant).
Le bonnet de bain est obligotoire pour foutes personnes présentes dans |'eau,

Pour foutes les activités aquatiques des piscines CLER, E. ANTHOINE et
MOURLON, les heures indiguées correspondent @ I'horaire effectif dans ['eau.
L'accés a ces installations est possible 10 mn avant 'heure de début de
cours et la sortie doit intervenir au plus tard 15 mn aprés la fin du cours (pour
permettre le nettoyage des vestiaires).

Lo présence dans I'eau d'un adulte par bébé (et non par famille) est obligatoire
pour fout b&bé nageur jusqu'a 4 ans.

Pour les bébés nageurs il est obligatoire de se munir d'une couche spéciale
en pius d'un maillot de bain, d'un bonnet de bain et de brassards.

Veillez & ce qu'il y ait un temps suffisamment long enire le repas et la séance
de natation - au moins une heure - car, en cas d'incident, la piscine est fermée
pendant une demi-joumnée pour nettoyage du bassin et, de ce faif, les créneaux
suivants dolvent &tre annulés,




Spécificitées

PREVENTION ET SECOURS
CIVIQUES DE NIVEAU 1

POURADULTES ETADOLESCENTS A PARTIR DE 13 ANS SANS OBLIGATION D'ETRE
ADHERENT A SPORTS 7

Une date de session est proposée les :
18 et 19 novembre 2011, rue Cler (7%™) - 12 inscrits maximum par session,
Une 2™ session pourra étre programmeée si le nombre d'inscrits est important

Les horaires sont :
Le vendredi de 18 h@ 21 hetle somedide 9 h d 17 h (la présence @ I'ensemble
de la session est obligatoire pour prétendre @ I'obtention du dipldme PSC 1)

Coit total de chaque session :
Frais de dossier (pour les non adhérents) ;20 €
Frais de participafion : 57 €

AUCUN INSCRIT NE POURRA PRETENDRE A UN REMBOURSEMENT
POUR UN DESISTEMENT QUI NE SERA PAS SIGNALE AU MOINS UN
MOIS AVANT LE DEBUT DE LA SESSION.

PREPARATION PRE
ET POST NATALE

Cours spécifiques d'aqua gym pour femmes enceintes et femmes en
post accouchement, encadrés par une sage-femme et un maitre-nageur
sauveteur,diplémé BEESAN.

Jour, horaires et lieu : Coilt :

Mercredi 18h05 - 19h40, Frais de dossier ;20 €

Piscine CLER Frais de participation annuels : 233 €
Frais de participation semestriels : 138 €
Possibilité de s'inscrire @ lo séance 1 10 €




ports our bébés

A partir de 5 mois jusqu'a 4 ans

BEBES NAGEURS

Découverte des joies de I'eau

Piscine CLER (& partir de 5 mois)
MARDI

18h55>19h 35 . : - Smois/2ans et 3/4 ans
MERCREDI

15h30>16h10 Smois/2ans et 3/4ans

16h10=16h50
16h50>17h30 5mois/2ans et 3/4 ans

SAMEDI

8h16>8h55 Smois/dans
Bh56=9h35

9h35>10h10 Smois/2ans
10h10>10h 45 Smoisf2ans
1Th25>12h00 ; B 3 S R Smois/2ans
12h00>12h 40 Smois/2ans et 3/4ans
12hd40>13h 20

14h40>15hn20 5mois/2ans et 3/4ans

15h20>16h00 5mois/2ans et 3/4ans
16h00>16h40 Bmois/2ans et 3/4ans

1

|

]
13h20>14h00

]

1

1

Pour tous les bébés nageurs, un porent por bébé (et non par fomille) doit éfre
obligatoirement présent dans I'eau.

BEBES GYM

GYM = PARCOURS » JEUX » SPORTS COLLECTIFS

Découverte de son corps et de I'espace, expression
corporelle et rythme. Jeux d’observation d’équilibre et
de coordination au travers de mutli activités

Gymnase CAMOU Gymnase CLER
LUNDI SAMEDI

1 16h40>17h20.........3¢et 4 ans 8h30>9h10 3etdans

JEUDI
16h40=17h20........3etdans




Sports pour enfants

A partir de 5 ans jusqu'a 18 ans

\

MULTI SPORTS

PARCOURS GYMNIQUES ET ATHLETIQUES « SPORTS DE
BALLON « SPORTS DE RAQUETTES » SPORTS DE COMBAT

Initiation a des activités variées développant
adresse et coordination

| Gymnase CLER

MERCREDI SAMEDI
13h30=>14h45...... 5a7ans 9h10>10h05 ......... 5a7ans
10h05=11h05 ...... B8a10ans

GYMNASTIQUE SPORTIVE

Initiation et perfectionnement aux agrés féminins [sol,
barres asymétriques, poutre, saut) et aux agrées
masculins (sol, saut, barres paralléles)

Gymnase de I'Aimao Gymnase Emiie ANTHOINE

LUNDI VENDREDI

17h45>19h15...... 6a9ans 17h30=19h............ Seféans

17h45>19h15... 10414 ans 17h30>20h ...ooeoe 7 et 8 ans
TTh30=200.., .0 Qet 10 ans
17 h30=20 b, 11 et 12ans
TR0 200 13 et 14 ans
TTFh3Bs20h saniaaaa 15 ans et +

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Initiation et perfectionnement aux engins :
ballon, corde, ruban, cerceau et massues

Gymnase CAMOU |

MERCREDI SAMEDI |
180> 190 v, 6a9ons | 11h00>12h30 ... Jansel+ |
1#hs20h .o, 108 14 ans

STRETCHING
DIMANCHE
T R TR st Ados / Jeunes adultes
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DANSE MODERN JAZZ

[préparation d’'un gala en fin de saison)

AN

AMAANARANMNN RN

SN

Gymnase de I'Alma
MERCREDI

14h45>15h45...... S5a7ans
15hd5>16h45...... 8&10ans

16h45=17h45 ... 11413ans
[ 17h45=>18h45 ... 14 ans et +

DANSE COMEDIE MUSICALE

(préparation d’'un spectacle en fin de saisan)

Gymnase CAMOU
MERCREDI i
161305 18000 .. oveerersoreseroreseeses e, Banset 4

ATHLETISME

Initiation et perfectionnement aux courses, sauts et lancers

Stade Emile ANTHOINE

MERCREDI
16h15>17h45......

6a8ans | 16h15>17h45 ... 9 ans et +

TENNIS, BADMINTON, GOLF

Initiation et perfectionnement a ces trois activités

Gymnase CLER Gymnase CAMOU {

SAMEDI VENDREDI =
1Th05=>12h00...... 6a2ans 16h40=17h30 ... 609ans
12h00>13h00...... 9a12ans SAMEDI
8h30>9h45 ... 6a9ans
Qhd5>11h00 ......... 9alZans
FOOTBALL VOLLEYBALL
Découverte et initiation du Initiation et perfection-

jeu de balle au pied

Stade Emile ANTHOINE Gymnase CAMOU

JEUDI

nement a un sport collectif

MARDI

17ha18h

19h>20h30 ...... 13a16ans

AN

R, =
0 - : @
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ROLLER

W w

g Initiation et perfectionnement a une activité sur roulettes
=
" MERCREDI SAMEDI
13h15>14h15...... 13anset+ 2h15=10h05 ......... oa8ans
14h15>15h10...... @alZans 10h05=11h00 ...... a12ans

15h10=16h00...... S5a8ans 11h00>12h00 ...... 13 ans et +

TAEKWONDO

Initiation et perfectionnement a un sport d’origine Coréenne

Salle de combat Emile ANTHOINE
VENDREDI

17h30>18h30...... 6810ans | 18h30>19h30 ...... 11 ans et +

APPRENTISSAGE NATATION

Apprentissage et perfectionnement de la natation

Piscine CLER

AL AEEAAARETEEHEEATEEEEERAEEAREEREREREEEREEAERE AR REE A SRR RRRN AR RRRN AR R
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MARDI

JE R N N T Sef6ans
MERCREDI

T TRt s e e e e Hetéans
Tl e LB T i 5 et 6 ans (débutants)
1T 80 1B T s e e s Set6ans
SAMEDI |
10h45>11h25....... A R R r R Setéans
TERABSTBEEE  crmmmamaammasmsasT s 5 et 6 ans (débutants)
TR 20T E T s s R 5 et 6 ans (débrouillés)
TEH205TOH0D v 5 et 6 ans (débutants)
TGRS T N v s s i S s 5etéans
Piscine Emile ANTHOINE (PETIT BASSIN) (sous réserve d'ouverture)
LUNDI

17h15=>17hb5....... e e R R 5 et b ans
MARDI

T e T B s s e R s L e s 5etéans
VENDREDI .
1 T B L 5etéans
16




NATATION SPORTIVE

Apprentissage de la natation,

initiation et perfectionnement aux 4 nages,
technique des virages, du plongeon et du sauvetage.

Préparation aux épreuves de natation
en vue des examens [Brevet, Bac...)

Piscine CLER Piscine René MOURLON

MERCREDI MERCREDI
18h10>18h55...... 7el8ans

g 180519015 i,
17h20>18h05...... 7et8ans | 18N>19R10 .
18h05>18h55.....9et10ans | 18h>19h15...........

18h55>19h 35 7/8et9/10 ans

Piscine Emile ANTHOINE (sous réserve d’ouverture)

. fa10ans

11414 ans

5 anset +

AN\

LUNDI

TS BRI i o e e S R S 7al10ans
L - (RS 113414 ans
B R i R R e L e s e rs e e T aRe
B8h=12h oo . 11414 ans
L 1T L | 15 ans et +
MARDI

L - 1 A 7a10ans
0 ol 2 e O P My R A e B AR T o T L e ot e N 1 0 [ 12
IS BN, covsnmsmsesnmss sy | T8 M0Rs
B T 15ans et +
e R i T e L e Rl e 11414 ans
TS ZEN s s s R e IS T
20h=21h ..... v 11814 ans
B e R e R i 15 ans et +
JEUDI

e | s G T 7al10ans
1 A TR IS s s e - T A0nE
T7h30 308030 ... 1D ONS BF 4
T8 B | B i e e e e 7al10ans
BB P A v mmramvar s e R SRR 11a14ans
TBR30 > T19h 30 . . 1D ONS B+
VENDREDI

TTR=TEN s 10 10,008
P &l R o s e e o et S i 11414 ans
T R R Y s e o R e i B S A 15ans et +
TEBR=T2h i 1010 @ns
TR YRR g e s serenrrs 1T TAORS
¢ 15 ans et +

R A e A A A

1

\
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Sports pour adultes

AQUA GYM

Ameéliorer la circulation sanguine, augmenter

... 14h10>14h 50
... 190h35>20h20
o 2002021 h 00

. 21h00>21h40

le tonus musculaire et les capacités respiratoires
Il n'est pos nécessoire de savoir nager pour s'inscrire dans cette activité,

Piscine CLER

LUNDI ......... 21h00>21h40 | JEUDI ........... 20h00>20h45

. 21h40>22h20 . 90h45521h30

MARDI ........ s e o A 21h30>22h15
... 20h20>21 h0O

 51h00>21h4g | VENDREDI ... 19h20>20h05

. 21h40>22h20 ... 20n05>20h50

MERCREDI .. 12050513030 | roooveemseemersees e e

< 13h30> 140101 camem ... 14h00> 14 h 40

.. 20h15=>20h 55

20h55>21h35
21h35>22h10

. 21hd40>22h20

Piscine E. ANTHOINE (sous réserve d’ouverture)

A TRV

SANANRANNRRARNARNARRANNRN

LUNDI ........ 18h05>18h50 JEUDI ............ 17h30>18h15
.. 19h00>19h48 | 18K 15> 19 h 00
MARDI ......... 17h55=18h40 vebensiians 1900 > 19 h45
v 18RA0T9025 1 19h45>20h 30

e 19025520010
 90h10>20h55 VENDREDI ...... 18h05>18h50

APPRENTISSAGE NATATION

Vaincre I'appréhension de I'eau. Initiation et
perfectionnement dans une ou plusieurs nages

Piscine CLER (Petit bassin) Piscine E.ANTHOINE * (Grand bassin)$

VENDREDI.... .. 21h35>22h15 LUNDI ............ 19h00>19h 45
)l SEUEL 19h35>20h15 | JEUDI .......... 19h30>20h 15
//(/. " sous résarve d'ouverturg
]

//: L
Z 7/
£

\

A A A A e


















